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1. Cómo separar “lo que queremos” de “lo que necesitamos” o de “lo 

que podemos asumir”.

2. Cómo preparar una buena estrategia de búsqueda.

3. Diversas técnicas de búsqueda: lenguaje natural, descriptores, 

operadores booleanos, filtros, etc.

Hoy hablaremos de…
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1Introducción a las 

búsquedas bibliográficas
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• Permite establecer el estado de la cuestión.

• Evita duplicar esfuerzos (no inventar lo que 

ya está inventado).

• Aporta las bases para una (nueva) 

investigación.

La (correcta) información
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2¿Qué hacer antes de 

realizar una búsqueda? 
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¿Tenemos claro lo que estamos 

buscando? 

Quizás sea una buena idea generar 

una matriz de conceptos o un mapa 

mental.

De la pregunta a la estrategia de búsqueda
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También es el momento de priorizar conceptos, 

relacionarlos, etc.

Es el momento de pensar qué tipo de estudio 

responde mejor a nuestra pregunta, qué datos 

necesitamos, si buscamos literatura o información 

de ensayos en curso, etc. Es decir, necesitamos 

saber qué y dónde buscar.

De la pregunta a la estrategia de búsqueda
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3Tipologías documentales
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¿Qué podemos encontrar? 
Tipología de documentos

• Ponencias, posters y comunicaciones a congresos.

• Editoriales (de opinión).

• Cartas al editor.

• Tesis doctorales.

• Documentos de consenso y recomendaciones.

• Casos clínicos.
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• Artículos científicos revisados por pares, a 

modo de informe originales que plantean y 

describen resultados, nuevos 

conocimientos o experiencias que se basan 

en hechos conocidos.

¿Qué podemos encontrar? 
Tipología de documentos
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• Ensayos clínicos.

¿Qué podemos encontrar? 
Tipología de documentos
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• Revisiones a modo de estudios 

pormenorizados, selectivos y críticos que 

integran la información esencial de un tema 

en una perspectiva unitaria y de conjunto. 

En realidad, son un tipo de artículo científico 

que sin ser original recopilan la información 

más relevante de un tema específico.

¿Qué podemos encontrar? 
Tipología de documentos
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• Las “sistemáticas” tienen como requisitos:

✓ Objetivos claramente expuestos con criterios de elegibilidad de estudios 

a revisar pre-establecidos.

✓ Contar con una metodología explícita y reproducible.

✓ Realizar una búsqueda bibliográfica que intente identificar todos los 

estudios relacionados al tema.

✓ Una evaluación de la validez de los hallazgos de los estudios incluidos.

✓ Presentación y síntesis de las características de los hallazgos de los 

estudios incluidos.
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639p.
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• Meta-análisis, a modo de revisiones 

sistemáticas que terminan de 

manera cuantitativa y que son 

útiles para sintetizar los datos de 

una colección de estudios. 

¿Qué podemos encontrar? 
Tipología de documentos
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Recurso Área Proveedor Registros Fondos Cobertura Acceso

Biomedicina
National Library 

of Medicine

24.000.000 

referencias

Revistas, 

principalmente
1966- Gratuito

Biomedicina 

(orientada la 

farmaco- 

vigilancia)

Elsevier
28.000.000 

referencias
Revistas 1947-

Por 

subscripción

Enfermería Ebsco
4.000.000 

referencias
Revistas 1937-

Por 

subscripción

Medicina 

Basada en la 

Evidencia

Cochrane 

Collaboration, 

John Wiley & 

sons

Ensayos clínicos, 

revisiones 

sistemáticas, ...

Por 

subscripción 

(licencia para 

toda España)

Todas
Thompson 

Reuters

Variable (en 

función del 

recurso)

Variable (en 

función del 

recurso)

Por 

subscripción

No todo está en todos lados
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4Búsquedas bibliográficas
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• Una opción es utilizar la metodología PICO:

Confección de la estrategia de búsqueda
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Pacientes con diabetes mellitus

Confección de la estrategia de búsqueda

“¿Dar un folleto informativo sobre la diabetes mellitus a los pacientes tiene algún 

efecto sobre sus valores de hemoglobina a1c?”

Folleto informativo

Valores de hemoglobina a1c



Hospitalidad  ·  Calidad  ·  Respeto  ·  Responsabilidad  ·  Espiritualidad

Confección de la estrategia de búsqueda

“¿Dar un folleto informativo sobre la diabetes mellitus a los pacientes tiene algún 

efecto sobre sus valores de hemoglobina a1c?”

(pacientes que no han recibido 

el folleto, o que han recibido 

uno distinto)
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Utilizando el mapa mental o la matriz de conceptos del principio, buscaremos 

sinónimos a aquellos conceptos que necesitamos.

Si hemos de ser exhaustivos, es MUY importante combinar estrategias de 

lenguaje natural y de lenguaje controlado. 

Confección de la estrategia de búsqueda
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Lenguaje natural

(08/05/2023): 921 resultados

Búsqueda de ejemplo utilizando…
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Lenguaje controlado

(08/05/2023): 27 resultados

Búsqueda de ejemplo utilizando…
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¿Hemos visto que “Patient Education Handout”, como tipología documental 
(incluso localizándola vía MESH) nos está provocando silencio? 

¿Qué hacemos con conceptos como “hemoglobin A1c protein, 
human”[Supplementary Concept] o, incluso, “chu-yeh-shih-kao-
tang”[Supplementary Concept]?
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Lenguaje controlado (08/05/2023):

1444 resultados
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Una posible combinación sería: 

("Diabetes Mellitus"[Mesh] OR (diabetes mellitus)) AND ("Glycated 
Hemoglobin"[Mesh] OR a1c) AND ("Patient Education as Topic"[Mesh] OR 
"Patient Education Handout" [Publication Type] OR (patient education))
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(08/05/2023)
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La estrategia solo en lenguaje natural recupera 921 resultados (50,77%). 

La estrategia solo en lenguaje controlado nos da 1444 (79,60%).
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¿Demasiados a revisar?

("Diabetes Mellitus"[Mesh] OR (diabetes mellitus)) AND ("Glycated 

Hemoglobin"[Mesh] OR a1c) AND ("Patient Education as Topic"[Mesh] OR 

"Patient Education Handout" [Publication Type] OR (patient education handout)): 

1669 resultados

(08/05/2023)
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Esto quizás no se acaba aquí, porque... 

("Diabetes Mellitus"[Mesh] OR (diabetes mellitus)) AND ("Glycated 

Hemoglobin"[Mesh] OR a1c) AND ("Patient Education as Topic"[Mesh] OR 

"Patient Education Handout" [Publication Type] OR ((patient education handout) 

OR leaflet OR flyer OR pamphlet)): 1690 resultados

(08/05/2023)
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Recordad la importancia de los filtros:

• Incluir un intervalo de fechas en la búsqueda hará que tengamos sólo 

literatura reciente.

• Escoger los idiomas que entendamos hará que no nos encontremos 

sorpresas a la hora de enfrentarnos con el documento a texto 

completo.
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• Determinar la edad y el género de los pacientes sometidos al estudio hará 

que encontremos literatura más similar a lo que “tenemos en mente”.

• Escoger el tipo de publicación, por ejemplo las revisiones sistemáticas o 

los casos clínicos o… hará que los resultados respondan mejor a nuestros 

objetivos (para qué buscamos).
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5Después de la búsqueda
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Hemos de desterrar la idea de que con la estrategia de búsqueda, por muy 

bien hecha que nos parezca, “ya estamos” o que ya tenemos “todos” los 

resultados que nos interesan. 

Por ejemplo, podemos encontrar más resultados navegando entre las citas y 

las referencias.

Hay que completar los resultados
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Resultados (anteriores) citados por 

algo que nos interesa, nos interesan.

Hay que completar los resultados
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Resultados (posteriores) que citan 

algo que nos interesa, nos interesan.

Hay que completar los resultados
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Resultados (anteriores o posteriores) 

que el algoritmo de la base de datos 

determine como similares a lo que 

nos interesa, nos interesan.

Hay que completar los resultados
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Y podemos, por supuesto, buscar en otras bases de datos. 

Incluso sin repetir la búsqueda desde 0.
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Hay que completar los resultados

https://polyglot-beta.netlify.app/
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1. Antes de empezar a buscar debemos saber qué queremos encontrar y 

dónde encontrarlo. Y es mejor prepararse bien los conceptos con la 

ayuda de mapas mentales, matrices, etc.

2. Si queremos ser exhaustivos, debemos combinar el lenguaje natural y el 

lenguaje controlado, y exprimir las posibilidades que ofrezcan las bases 

de datos en modo de filtros,  gramática de la búsqueda y navegación por 

los resultados.

Conclusiones
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Conclusiones
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3. También podemos contar con el apoyo de otras personas...

Conclusiones
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¡Gracias! 

Recordad que podéis contactar con 

nosotros en uti.biblioteca@sjd.es

mailto:uti.biblioteca@sjd.es
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